Parco del Retrone. (12/03/2016)

E in questo assolato

sabato pomeriggio

con il cuore pieno di gioia

me ne vado di casa

ad allontanare i rumori cittadini
Immerso nel silenzio

dei miei pensieri

e sul volto oscurato

da lenti da sole

un sereno sorriso...

...Ed ecco un saluto in bicicletta:
“Ciao vecchio...V”

E subito se ne va il mio sorriso
a continuare passi veloci

e lo sguardo intorbidito a terra
senza rivolger parola alcuna

e solo tu nella mente

a guidarmi in silenzio

nel rumore dei miei pensieri...

...E fermare il cammino

al Parco del Retrone

a respirare aria fresca sul ponte

e piu in basso

I'ombra riflessa di fianco all’acqua
e guardare lontano nel vuoto

e ancora piano piano

entra nello spirito nuova serenita
con il silenzio ogni tanto spezzato
dal cinguettare lento

di un merlo solitario

a rispondere ad un altro piu lontano.
“Buongiorno signore...!”

Mi saluta altra bicicletta di ritorno...
...E torna la gioia nel cuore

a sapere che dire ‘buongiorno’

e ‘ciao’ ancor di piu

fa proprio bene

perché é...’salutare’...!
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